
ANCI UMBRIA, FEDERSANITÀ ANCI
UMBRIA E OFI UMBRIA INSIEME
PER PROMUOVERE IL BENESSERE
Anci  Umbria,  Federsanità  Anci  Umbria  e  Ofi  Umbria  per
promuovere  il  benessere  del  cittadino

Firmato protocollo d’intesa per promuovere sui territori i
sani e corretti stili di vita

Perugia, 26 giugno 2024 – Un protocollo d’intesa tra Anci
Umbria, Federsanità Anci Umbria e Ofi Umbria (Ordine Regionale
della Professione Sanitaria di Fisioterapista dell’Umbria) per
condividere l’opportunità di attivare ed implementare azioni
di sistema che favoriscano dialoghi costruttivi, oltre che
un’efficace interrelazione ed integrazione tra Istituzioni ed
Enti, con l’obiettivo comune di favorire e condividere eventi
volti  a  migliorare  il  benessere  del  cittadino.  È  quanto
sottoscritto questa mattina (mercoledì 26 giugno) presso la
sala Pagliacci del palazzo della Provincia di Perugia alla
presenza di Michele Toniaccini, presidente di Anci Umbria,
Manuel Petruccioli, presidente di Federsanità Anci Umbria e
sindaco di Giano dell’Umbria, e Daniela Gaburri, presidente
Ofi Umbria, ordine con circa 950 iscritti.

“Si  tratta  di  un’altra  iniziativa  che  ha  la  finalità  di
coinvolgere  i  Sindaci  di  tutti  i  territori  della  regione
Umbria – ha esordito Michele Toniaccini – per promuovere le
buone prassi e i sani stili di vita, per tutelare la salute
dei  nostri  concittadini  e  che  si  aggiunge  alle  altre  che
abbiamo  sottoscritto  in  precedenza,  con  le  quali  stiamo
cercando di attivare un percorso sui vari territori della
regione  per  coinvolgere  le  realtà  associative  che  fanno
prevenzione, informazione, formazione, supporto ed assistenza
ai  malati  e  alle  loro  famiglie.  Abbiamo  già  fatto  degli
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incontri  a  Spoleto,  Terni,  Marsciano  ed  è  in  programma
un’uscita a Città di Castello. Anche in questo caso è previsto
il  coinvolgimento  delle  realtà  associative,  delle
amministrazioni comunali e dei Sindaci, che svolgono un ruolo
di coordinamento e di promozione dei servizi svolti da tutte
queste  associazioni.  Ringrazio  tutte  le  persone  che
collaborano con queste realtà che supportano i pazienti e che
danno un servizio dignitoso alle loro famiglie”.

“In  questo  protocollo  –  ha  spiegato  Manuel  Petruccioli  –
abbiamo introdotto la possibilità di utilizzare la piattaforma
nazionale  Federsanità  Academy,  questa  accademia  che  vuole
mettere  a  disposizione  dei  cittadini  e  degli  operatori
sanitari la possibilità di crescere, informare, informarsi ed
istruirsi sulle buone pratiche”.

“Abbiamo voluto sottoscrivere questo protocollo – ha rimarcato
Daniela Gaburri – perché crediamo molto nelle collaborazioni
con le istituzioni e le associazioni. In particolare Anci, che
rappresenta i Comuni della nostra regione, sicuramente ha una
visione completa di tutto quello che può riguardare la sanità
nel territorio per capire se i servizi sono adeguati per i
bisogni dei cittadini. In qualche modo ci serve per essere
vicino  alle  persone,  per  soddisfare  i  loro  bisogni  sia
nell’ambito della riabilitazione ma anche della prevenzione di
aggravamenti  che  possono  in  qualche  modo  portare  ad  uno
scadimento della qualità della vita. Il nostro obiettivo è
quello  di  promuovere  la  nostra  figura,  diffondere  le
informazioni  corrette  tra  cittadini  e  tra  gli  altri
professionisti.  Con  questo  protocollo  vogliamo  collaborare
anche per la realizzazione di eventi informativi e formativi”.

Varie sono le azioni previste dal protocollo che vanno da
azioni legate alla comunicazione (come, ad esempio, con i
canali informativi ordinari e piattaforma Anci Umbria), alla
condivisione  di  interventi  finalizzati  all’innovazione
(condividendo, ad esempio, i processi formativi messi in campo
anche dalla neonata a livello nazionale Federsanità Academy



dedicando settori del catalogo di formazione ai sanitari),
coprogammazione e coprogettazione (collaborando, ad esempio,
alla definizione, pianificazione e realizzazione di processi
di comunicazione e di valorizzazione nelle Zone Sociali per le
aree di comune interesse), promozione delle buone prassi e
sviluppo di nuove iniziative su aree ed attività di interesse
generale  (come  promuovere  lo  sviluppo,  promozione  ed
implementazione di percorsi di co-progettazione sulle azioni
correlate  al  tema  dell’integrazione),  alleanza  per  la
promozione della salute (con il coinvolgimento dei firmatari
alla redazione e realizzazione del Piano Sociale e del Piano
Sanitario  Regionale  per  una  realizzazione  di  politiche
territoriali sociosanitarie rivolte alle fasce più deboli e ai
nuclei  familiari  in  difficoltà,  attraverso  percorsi  di
intercettazione precoce).

Protocollo ANCI-OFI Umbria Federsanita

 

Umbria  –  Palestina,  firmato
protocollo  tra  Associazione
enti  locali  palestinesi,
Felcos e Anci Umbria
Giovedì pomeriggio (16 giugno), nella sala Falcone del Palazzo
della  Provincia,  una  delegazione  di  istituzioni  locali
palestinesi,  guidata  da  Musa  F.  M.  Hadid,  Presidente  di
APLA (Associazione Palestinese delle Autorità Locali e Vice
Presidente del Consiglio Nazionale Palestinese), ha incontrato
il Presidente di Anci Umbria Michele Toniaccini e il Vice
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Presidente di Felcos Umberto Bonetti alla presenza di altri
sindaci umbri e palestinesi.

Un  incontro  che  è  stato  l’occasione  per  ribadire  la
fratellanza tra il popolo palestinese e quello italiano, la
lunga storia di relazioni di amicizia tra gli Enti Locali
umbri e quelli palestinesi, e per suggellare un nuovo impegno
comune con la firma di un protocollo di intesa tra APLA, ANCI
UMBRIA e FELCOS UMBRIA. 

 

Attraverso  il  protocollo  i  firmatari  si  sono  impegnati  a
lavorare  insieme  per  almeno  tre  anni  su  progetti  che
facilitino  il  raggiungimento  degli  obiettivi  di  sviluppo
sostenibile di Agenda 2030, in particolare sulle tematiche
ambientali. 

 

APLA, ANCI UMBRIA e FELCOS Umbria sono attualmente coinvolte
nel progetto di cooperazione internazionale “L.A.N.D. – Local
Authorities Network for sustainable Development”, cofinanziato
dall’Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo – AICS
di cui capofila è l’Unione dei Comuni del Trasimeno. 

L’ulteriore  impegno  sancito  dalla  firma  del  protocollo  si
concretizzerà  attraverso  lo  scambio  di  esperienze  e
competenze, ma sopratutto attraverso la partecipazione comune
alla programmazione territoriale e alle azioni di cooperazione
internazionale  allo  sviluppo,  nell’ambito  più  ampio  della
cooperazione tra Italia e Palestina. 

La progettazione, il coordinamento e l’animazione degli attori
territoriali,  per  la  parte  umbra,  sarà  svolta  da  FELCOS
Umbria,  quale  strumento  operativo  per  la  promozione  dello
sviluppo  sostenibile  e  delle  attività  di  cooperazione
internazionale  promosse  dai  Comuni  umbri.



ANCI  Umbria  garantirà  invece  il  più  ampio  coordinamento
istituzionale  delle  attività,  in  particolare  con  i  propri
Assessorati competenti.

La  delegazione  palestinese  ha  sottolineato  più  volte  la
necessità di rilanciare la cooperazione con l’Italia anche
alla luce della difficile situazione politica, economica e
sociale che richiede azioni concrete e investimenti per il suo
superamento. 

Il Presidente di ANCI UMBRIA Michele Toniaccini ha ribadito
che “Anci Umbria si è da sempre impegnata nella condivisione
di pratiche e nella realizzazione di progettualità in una
dimensione internazionale. L’Umbria e le sue municipalità sono
da molto tempo legate alla Palestina. Con l’incontro di oggi
pertanto  si  rafforza  un  rapporto  ormai  solido  tra
amministrazione umbre e palestinesi. L’auspicio è quello di
continuare ad intraprendere e percorsi  di cooperazione e
condivisione che arricchiscano le nostre realtà.” 

Il  Vice  Presidente  di  Felcos  Umbria  Umberto  Bonetti  ha
commentato positivamente la firma del protocollo sottolineando
che “la cooperazione con la Palestina è il segno del nostro
impegno concreto per la pace e per la costruzione di un futuro
più  giusto,  per  il  quale  lavorare  oggi  per  lo  sviluppo
sostenibile in tutto il pianete è una precondizione necessaria
e indispensabile”.

 

Oltre  al  presidente  Toniaccini,  erano  presenti  e  sono
intervenuti Silvio Ranieri, Segretario Generale Anci Umbria;
 Attilio  Persia,  vicesindaco  Comune  di  Torgiano  e  Vice
Presidente Anci Umbria; Daniele Morici, consigliere Comune di
Montefalco  e  Coordinatore  della  Consulta  Cooperazione
Internazionale e Relazioni Internazionali Anci Umbria; Elisa
Sabbatini,  sindaco  di  Castel  Ritaldi  Membro  Ufficio  di
Presidenza Anci Umbria; Rosanna Zaroli, assessore Comune di



Spello; Umberto Bonetti, assessore Comune di Bevagna; Simona
Minelli,  assessore  Comune  di  Gubbio.  Ha  fatto  un  breve
collegamento per portare i suoi saluti anche Federico Gori,
sindaco  di  Montecchio  e  Coordinatore  Piccoli  Comuni  Anci
Umbria;

“Oggi  i  comuni  rappresentano  un  importante  livello  della
pubblica  amministrazione  italiana,  e  sistema  di  autonomia
locale. La gestione dei rifiuti è tra i principali compiti di
competenza dei Comuni e delle autonomie locali. Come avrete
visto, stiamo cercando di fare del nostro meglio, al fine di
tutelare il nostro patrimonio ambientale. Avere la possibilità
di condividere le nostre conoscenze ed esperienze con voi, è
un’opportunità per noi di migliorare e fare ancora meglio.
Poiché penso che la reciprocità sia il vero vantaggio e scopo
della cooperazione internazionale. In qualità di coordinatore
della consulta Anci per la cooperazione internazionale, vorrei
esprimere  l’auspicio  di  approfondire  e  ampliarela
collaborazione tra le nostre due terre”, ha dichiarato, tra
gli altri, Daniele Morici.

 

Protocollo  Anci  Umbria,  Felcos  Umbria,  APLA  enti  locali
palestinesi -IT

Protocollo  Anci  Umbria,  Felcos  Umbria,  APLA  enti  locali
palestinesi -IT

SIGLATO PROTOCOLLO TRA UISP E
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ANCI UMBRIA PER LA PROMOZIONE
DELL’ATTIVITA’ FISICA
Uisp  Umbria  Aps  e  Anci  Umbria  stringono  un’alleanza  per
promuovere il benessere della persona e stili di vita sani: al
via, una serie di progetti per la salute di comunità e contro
le disuguaglianze

Presentazione del progetto AFA: Attività Fisica Adattata

 

Una nuova alleanza fra Anci Umbria e Uisp Umbria Aps – Ente di
promozione sportiva riconosciuta dal Coni e Associazione di
Promozione Sociale senza scopo di lucro – per promuovere stili
di  vita  sani,  il  benessere  della  persona  e  la  salute  di
comunità: questa mattina, nella sala Pagliacci del Palazzo
della Provincia di Perugia, sono stati illustrati i termini di
questa sinergia e presentato, fra gli altri, il progetto AFA –
Attività Fisica Adattata.

Sono  intervenuti  il  presidente  di  Anci  Umbria,  Michele
Toniaccini  e  il  presidente  di  Uisp  Umbria  Aps,  Fabrizio
Forsoni.

Con questo accordo – è stato detto – si intende favorire la
diffusione  della  pratica  sportiva,  garantendone  a  tutti
l’accesso, e promuovere la conoscenza e la divulgazione degli
stili di vita sani e positivi. Fra i vari punti dell’intesa,
anche  la  finalità  di  contrastare  la  sedentarietà  e,
soprattutto,  il  progressivo  decadimento  funzionale  della
popolazione più adulta.

Durante l’incontro è stato presentato il progetto AFA, il
programma  di  attività  fisica,  non  sanitaria,  adattata  per
specifiche  condizioni  di  salute.  Riguarda  soprattutto
le persone adulte e anziane con condizioni dolorose ricorrenti
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e/o riduzione delle capacità funzionali da malattie pregresse.
È un programma di attività motoria specifica per tutte le
persone che hanno problemi a carico della colonna vertebrale e
delle principali articolazioni (lombalgia, dolore di spalla,
ginocchio,  osteoporosi)  nato  per  migliorare  la  postura  e
prevenire eventuali peggioramenti.

Con  l’attività  fisica,  eseguita  con  costanza  e  sotto  la
direzione  di  istruttori  qualificati,  si  può  ottenere  il
miglioramento  del  tono  muscolare  e  dello  stato  delle
articolazioni, aumentare la resistenza alla fatica, ma anche
contenere  i  postumi  di  alcune  patologie  invalidanti  e
migliorare  la  qualità  di  vita.  

“Una sinergia – ha sostenuto il presidente di Anci Umbria,
Michele  Toniaccini  –  che  mira  a  innalzare  il  livello  di
attenzione  che  i  Comuni  già  prestano  al  benessere  della
popolazione. Tutti noi sappiamo quanto l’attività fisica e,
ancor più, la cura della persona, siano, per i più giovani un
momento fondamentale per la crescita, sotto ogni punto di
vista, e di trasmissione di valori e stili di vita sani; e per
gli adulti, elemento imprescindibile per conservare autonomia
e movimento. Aiutare le persone a prendersi cura del proprio
benessere, a mantenere un buon livello di movimento, significa
costruire  comunità  sempre  più  solide,  significa  prevenire
malattie e anche abbattere le spese sanitarie”.

“Grazie a questo accordo – ha aggiunto il presidente Forsoni –
il sistema di relazioni e quindi la rete posta in essere dal
nostro Comitato regionale Uisp si arricchisce di un importante
tassello che ci consentirà di rafforzare in Umbria il nostro
impegno quotidiano per la promozione degli stili di vita e del
benessere delle persone e della comunità. L’Uisp è Ente di
Promozione Sportiva ed Associazione di Promozione Sociale che
non si sottrae all’oneroso compito del “fare sul territorio”,
ma  che,  anzi,  crede  nella  collaborazione  tra  realtà
istituzionali  e  associative  per  promuovere  la  salute,  il
rispetto  per  l’ambiente,  l’educazione,  la  cooperazione,  la



lotta a ogni forma di discriminazione. In un periodo storico
così particolare per tutti noi, a causa della pandemia da
Covid19, l’Uisp è portatore di istanze della società civile e
per questo partner delle Istituzioni nazionali, regionali e
locali, con la nostra proposta di attività sportive e sociali
che si rivolgono ai cittadini di tutte le età, da 0 mesi a 100
anni. 

Il progetto AFA è un programma di attività fisica adattata per
specifiche  condizioni  di  salute,  riguarda  soprattutto  le
persone adulte e anziani che presentano condizioni dolorose
ricorrenti e/o riduzione delle capacità funzionali da malattie
pregresse.

Ringrazio Anci Umbria e sono convinto che questa sinergia
produrrà progetti importanti, capaci di dare valide risposte
ai bisogni delle nostre comunità”.

 

Perugia 20 dicembre 2021


