
FIRMATO PROTOCOLLO CON COR ET
AMOR  PER  LA  DIFFUSIONE  DI
PRATICHE GENTILI
Ha come obiettivo quello di accrescere il benessere della
comunità attraverso la promozione di pratiche gentili e di
sviluppare progetti di gentilezza

Perugia, 20 settembre 2024 – Accrescere il benessere della
comunità mettendo al centro bambini e ragazzi attraverso la
promozione  di  pratiche  gentili  e  sviluppare  progetti  di
gentilezza all’interno dei Comuni associati ad Anci Umbria.
Con  questi  obiettivi  è  stato  sottoscritto  il  protocollo
d’intesa tra Anci Umbria, rappresentata dal presidente Michele
Toniaccini, e l’associazione Cor et Amor con la vicepresidente
Chiara  Castellani,  ambasciatrice  regionale  del  progetto
nazionale  partecipato  Costruiamo  Gentilezza.  La  firma  è
avvenuta giovedì 19 settembre presso la sede di Anci Umbria.  

“Anci si propone di inserire la gentilezza all’interno delle
istituzioni  –  ha  dichiarato  Michele  Toniaccini  –  e  lo  fa
aderendo  al  progetto  nazionale  Costruiamo  Gentilezza.
Un’iniziativa importante in cui i principi e i valori sono
spesso  messi  in  secondo  piano  da  una  vita  frenetica  che
rischia di caratterizzare la nostra quotidianità. Noi vogliamo
valorizzare  questo  principio  e  valore  e  vogliamo  farlo
attraverso le istituzioni chiedendo ai Comuni e ai Sindaci di
aderire a questo progetto che vuole trovare in Umbria la sua
massima espressione”.

“Questo  progetto  –  ha  rimarcato  Chiara  Castellani  –  ha
l’obiettivo  di  rendere  la  gentilezza  un’abitudine  sociale
diffusa e lo facciamo attraverso la condivisione di buone
pratiche  tramite  una  rete  di  attivatori  sociali  quali
assessori  alla  gentilezza,  medici,  pediatri,  allenatori  e
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insegnanti, ovvero tramite tutte quelle figure che si occupano
della crescita di bambini e ragazzi”.

Cor  et  Amor  dal  2020  coordina  e  promuove  il  progetto
Costruiamo Gentilezza, che scade il 21 marzo 2036, che prevede
la costruzione di pratiche gentili per accrescere il benessere
della comunità con l’auspicio che, così facendo, la gentilezza
diventi un’abitudine, favorendo l’evoluzione umana e sociale.

Tra gli impegni di Anci Umbria previsti dal protocollo (che è
composto  da  sei  articoli  ed  è  della  durata  di  un  anno,
rinnovabile)  c’è  anche  quello  di  favorire  il  sostegno  e
l’adesione delle Amministrazioni comunali, Sindaci, assessori
e consigli comunali al progetto attraverso la promozione e
partecipazione degli Assessori alla gentilezza. 

Protocollo Costruiamo gentilezza

https://anci.umbria.it/wp-content/uploads/2024/09/Protocollo-Costruiamo-gentilezza.pdf

