Anche 1in Umbria arriva
“Pillole di movimento”,
campagna per promuovere stili
di vita attivi e buona salute
attraverso lo sport: preziosa
sinergia tra Uisp e farmacie

Il progetto mira a promuovere la salute e la prevenzione per
contrastare lo stile di vita sedentario. Confezioni di pillole
distribuite in 63 farmacie umbre, nel bugiardino istruzioni
per usufruire di un mese gratuito di attivita motoria grazie
alla collaborazione con comitati Uisp, associazioni e societa
sportive.

Al via anche in Umbria il progetto “Pillole di Movimento”,
campagna nazionale Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti di
contrasto alla sedentarieta e di promozione della cultura del
movimento, che vede protagonisti in tutta Italia 31 Comitati
Uisp e da febbraio coinvolgera oltre 235 Comuni e 370 tra
associazioni e societa sportive dilettantistiche.

Leggi il comunicato stampa di Uisp Umbria e Federfarma Umbria
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